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1-3 rona| 3- 7 ser [1-3 roaa |3- 7 ser|1-3 rona |3- 7 ner|1-3 roxa|3- 7 ner [1-3 rona |3- 7 ner |1-3 rona|3- 7 sner
Jeun 1/ IMoneaenbuuk 1 Heaens

3asTpak
Cyn MOJIOYHBIH C KPYNoi (FPEYHEBBIN) C MacIoM 101 150 180 5.41 6,24 5.9 7.5 16,59 20 140,69 172,56 1.62 1.95
Kakao ¢ MojiokoM 416 160 200 3,06 4,08 2,96 3,94 12,47 16,6 87,6 116,8 0 0
BytepOpoa ¢ chipoM 1 40/10 50/10 0,34 0,45 0,19 0,24 13,22 16,53 55.95 70 0 0
Hroro: 8,81| 10,77 9,05| 11,68 42,28| 53,13| 284,24| 359,36 1,62 1,95

2-0ii 3aBTPaK
KHCa10MOI04HbBIH IPOJYKT 420 150 180 4,35 52 3.75 4,5 6.3 7.56 76,35 91.54 0 0
Hroro: 4,35 52 3,75 4,5 6,3 7,56 76,35 91,54
Ob6en

Oryplibl CBEXHE 13 30 50 0,22 0.4 0,03 0,05 0,78 1,3 4,35 7,25 3 5
Bopui ¢ kanycroi v kaprodesieM co cMeTaHOM Ha MKO 63| 180/10/7| 200/12/8 4.4 5.8 6,07 7.8 9.4 14,2 109.9 150,9 23 25,7
Kaprodensnoe mope 339 120 130 2,62 2,96 4,47 4,72 32 34,6| 178,71 192,72 18.2 20,7
Kotiera W3 ropsiiuHb! 299 50 70 4,1 5.1 5,58 7.9 6,7| 11,24 93,42 136,46 0,4 0,6
X11e6 paxraHo -MIECHUYHbIA 30 50 2,46 4,1 0,81 1,35 14.4 24 74,73 1245 0,06 0,1
Yaii ¢ caxapom 411 150/8 190/10 0,2 0,2 0,05 0,05 8 10 31,9 41,3 0,09 0,1
Hroro: 14| 18,56 17,01 21,87 71,28 95,34| 493,01 653,13 44,75 52,2

Monauuk
OJajibu €O CryIICHHBIM MOJIOKOM 432 80/10 120/10 5.4 7,45 6,8 8.8 25:1 34,12 183,2| 245,48 0,44 0,66
DpyKT 386 85 85 0,34 0,34 0,34 0,34 8.33 8,33 37,74 37,74 0,1 0,1
Yaii 6e3 caxapa 411 150 200 0,15 0,15 0,03 0,05 0,03 0,04 1,05 1.4 0,075 0,1
Hroro: 5,89 7,94 7,17 9,19 33,46| 42,49| 221,99| 284,62 0,615 0,86
Hroro 3a 1 neusn: 33,05| 42,47 36,98| 47,24| 153,32| 198,52| 1075,59| 1388,65| 46,985| 55,01

Jleus 2/Bropuuk 1 nexensn

3asTpak
3arnekaHka TBOPOXKHAsH CO CIYIIEHHBIM MOJIOKOM 251 110/20 130/20 4,1 4.84 5,35 6,32 17,62 20,8| 135,03 159,44 0,72 0,77
KodeiiHublii HAIUTOK C MOJIOKOM 414 180 200 2,52 2,8 2,59 2,87 13,68 152 87,14 96,82 1,17 1,75




ByTtep6poJ1 ¢ Macjiom MU ChIpOM

3 55 70 2,2 377 1.82 3.3 11,31 17,79 70,42 115,66 0.02 0,02
Hroro: 8,82 11,34 9,76 12,49 42,61 53,79 292,59 371,92 1,91 2,54
2-0ii 3aBTPaK
Cok 418 150 180 0 0 0 0 15 18 60 72 0 0
Hroro: 0 0 0 0 15 18 60 72 0 0
Oben
Canar 13 GesokouanHoi kanycrel (1o 1 mapra) Canar
oBouHoMi ¢ sibnokamu(rnocsce | mapra) 21/19 30 50 0,17 0.8 3,8 - 1,58 4.8 41,2 68 11 18.3
Pacconsauk JIeHMHIrpaackuii Ha MkO co cmeTaHon 82| 180/10/7| 200/12/8 5,32 6.9 3.26 3,75 16,28 17,14 115.74 145,01 12,1 16
Makapoibl OTBAPHBIC CO CIIMBOYHbBIM MACJIOM 335 110 130 3.65 3,68 4,06 4,13 24,4 28,38 148,74 165,41 0 0
Knenu kypuHbie 329 50 70 3.8 4,3 8.27 6,6 3,21 4.5 75.47 94,6 3.6 S5
X1e6 prKaHo -NIICHUYHbIA 30 50 2,46 4,1 0.81 1.35 14,4 24 74,73 1245 0,06 0.1
Komnor u3 cyxoppykTos 394 150 180 0,045 0,054 0 0 13,15 15,7 52.8 63.36 0,03 0.04
Hroro: 15,445| 19,834 17,2 20,83 73,02| 94,52| 508,68 660,88 26,79| 39,44
Ioaauuk
KHCc1oMOoo4HbIA NMPOJIyKT 420 150 180 4,35 5,2 3,75 4,5 6,3 7,56 76,35 91.54 0 0
Dpykr 386 85 85 0,34 0,34 0,34 0,34 8,33 8.33 37,74 37.74 0,1 0,1
Konnurepckoe uzaenue 25 50 1.9 3.8 3,78 7:58 10,77 21.55 84,7 169,35 013 0,26
Hroro: 6,59 9,34 7,87 12,39 25,4| 37,44 198,79| 298,63 0,23| 0,36
WUroro 3a 1 geusn: 30,855| 40,514 34,83| 45,71 156,03| 203,75 1060,06| 1403,43 28,93| 42,34
Jeun 3 /Cpena 1 neaens
3asTpak
Kawa MaHHasi MOJIOYHAsi CO CJIMBOYHbIM MacjioM 199 150 180 4,83 5.8 5:1 6.3 12,63 15,2 115.7 140,7 1,79 2,14
Yaii ciiaikuii € MOJIOKOM 413 160 200 1.32 157 1,33 1,8 9,9 125 56.9 73 0,62 0,8
ByTep6po/1 € IHOBHIUIOM 2 50 75 1,92 2,82 25 3,48 17,8 23,3 101,38 135.8 0,07 0,1
Hroro: 8,07 10,32 8,93 11,58 40,33 S1| 273,98 349,5 2,48 3,04
2-o¥i 3aBTpPaK
KHCIOMONIOUHBIH TTPOAYKT 420 150 180 4,35 5.2 3,75 4,5 6,3 7,56 76,35 91,54 0 0
Hroro: 4,35 5,2 3,75 4,5 6,3 7,56 76,35 91,54 0 0
Ob6en
Canar u3 MOPKOBHM ¢ siGiokom (110 1 mapra)/ Canar u3
MPUITYIICHHOH MOPKOBH € si6Ji0koM (rnocne 1 mapra) 41 30 50 0,37 0,58 3 5 5.87 4 51,96 75.7 1,2 2
111 u3 cBexel KarnycTel € MACHBIMH ()pUKAJICTIEKAMHU U CO
CMeTaHON 73| 180/10/7| 200/12/8 4,18 5,75 6,09 7,89 6.8 12 98,73 142,01 21,8 33,2
I1J10B U3 roBsUIMHBI 321 150 190 8,22 9,16 6,7 TS 27,8 34,1 204,38 240,54 0,95 1,1
X1e6 prKaHo -IIeHUIHBIA v 30 50 2,46 4,1 0,81 1,35 14,4 24 74,73 124,5 0.06 0,1
Komnor 13 s6JI0K U U3IOMa 390 150 180 0,2 0,25 0,05 0,07 14,6 18.4 59.8 75.4 1.8 2.4
Hroro: 15,43| 19,84 16,65| 21,81 69,47 95,5 489,6| 658,15 25,81 38,8

Hoaauuk




Byno4dka qoManHsas 452 50 60 4.7 6.3 6,55 8.8 17.01 20.4 145.79 186 O; IS5 0.15
DpyKT 386 85 85 0.34 0.34 0.34 0,34 8,33 8.33 37.74 37.74 0.1 0,1
Kucesnnb 411 150 200 0 0 0 0 8 10 31.9 41.3 0.09 0.1
Hroro: 5,04 6,64 6,89 9,14 33,34 38,73 215,43 265,04 0,34 0,35
Hroro 3a 1 neus: 32,89 42 36,22 47,03 149,44| 192,79| 1055,36| 1364,23 28,63 42,19
Meun 4 /Mersepr 1 Heneasn
3asTpak
OMJIET HATYPAJIbHbBIA CO CJIMBOYHBIM MAaCJIOM 229 130 150 4.6 6.3 6 8.1 15;1 19 132.8 1741 0.9 ) 08 |
Kakao ¢ MOJIOKOM 416 180 200 3.06 4,08 2.96 3.94 12,47 16,6 87,6 116.8 0 0
ByTepbpoa ¢ celpom 1 40/10 50/10 0.34 0.45 0.19 0.24 13,22 16,53 55,95 70 0 0
Hroro: 8 10,83 9,15 12,28 40,79 52,13 276,35 360,9 0,9 1,1
2-0ii 3aBTpaK
Cok 418 150 180 o () o o 15 18 60 72 0 ()
HTroro: o () o () 15 18 60 72 0 o
Oben
CasiaT U3 CBEKHUX OrypLOB 15 30 50 0.21 0.36 3,01 5,3 0.69 1.4 30.9 51,4 257 4.5
Cyn kaprodeibHbIA ¢ KpyTo# ( MIICHHEBIN) C KypuLel co
[cMeTaHo# 86| 180/10/7| 200/12/8 4,03 5.1 3.6 4,5 24,3 26.2 145,72 165,7 7.87 8.82
Pr16a, 3ancuycHHas ¢ kaprodeaem 264 150 180 8.5 10,03 8.2 8.9 23.1 28.4 200.,2 233,82 11,6/ 14
Xi1e6 prKaHo -1IIECHUYHbIH 30 50 2.46 4,1 0.81 1.35 14,4 24 74,73 1245 0.06 0,1
Yaii ¢ caxapoM ¥ JIMMOHOM 412| 150/8/3| 185/10/4 0,22 0,23 0,054 0,055 8.1 10.14 33.85 42 13 157
Hroro: 15,42 19,82 15,674| 20,105 70,59 90,14 485.,4 617,42 23,53 29,12
Monauuk
KoHAHTEPCKOE U3JIEIHe 25 50 177 3.55 5.65 1133 10,77 21,55 124.2 2485 0.13 0.26
KuCIIOMOJIOYHBIH MTPOJYKT 420 180 180 52 5.2 4.5 4.5 7.56 7.56 91.54 91,54 0 0
Hroro: 6,97 8,75 10,15 15,8 18,33 29,11 215,74 340,04 0,13 0,26
HToro ua 1 neHsn: 30,39 39,4| 34,974 47,15| 144,71| 189,38| 1037,49| 1390,36 24,56 30,48
Jens S /IIatuuua 1 Heaenn
3asTpak
Kama MoJo4YHas MnieHUuYHasi ¢ MacJiioM 199 150/5/5 180/7/7 3.6 4.8 6 7.8 16,62 19,9 134,88 159.6 () (8]
Kodeiinplii HAIIMTOK C MOJIOKOM 414 160 200 2.52 2.8 2.59 2,87 13,68 15,2 87,14 96,82 1. Y7 1.75
Byrepbpon ¢ macnom 1 30/10 50/10 2.5 3.6 0.8 0.8 12,2 19.1 66 98 0,06 0,1
Hroro: 8,62 11,2 9.39 11,47 42,5 54,2 288,02 354,42 1,23 1,85
2-0i1 3aBTpaK
KHCIIOMOIOYHBIA ITPOAYKT 420 150 180 4.35 52 3.75 4.5 6.3 7.56 76,35 91,54 0 0
Hroro: 4,35 5,2 3,75 4,5 6,3 7,56 76,35 91,54 o o
Oben
v
Canat" Butamunneiii”" (10 1 mapra) / canar kaprodenbHbii -
Cc coneHbpIMM orypuamu (nociue 1 mapra) 21/23 30 50 0,21 0,36 3.01 6 0.69 1.16 30,9 60,08 2.7 4.5
Cyn kaprodenbHbii ¢ 6060BBIMHU (rOPOXOBEI) Ha MKO 87 180/10 200/12 5.48 6,11 4.87 5.41 11,87 13.2 11731 12593 6.8 9.1




Kaiua rpedHeBasi CO C/IMBOYHBIM MacjioM 330 110 130 4.45 5.85 4.78 6.55 25.8 33.54 148 197.37 () 0
I[MTuua, TymieHHas B coyce 318 35/25 40/40 2.44 2,75 4.86 6.4 4.8 5.11 72,7 89.04 4.3 5.4
Xneb pkaHo -MIICHUYHBIH 30 50 2.46 4.1 0,81 1.35 14.4 24 74,73 1245 0.06 0.1
Komnor m3 cyxodpykToB 394 150 180 0,045 0,054 [9) %) 13.15 15.7 52.8 63.36 0,03 0,04
Hroro: 15,085( 19,224 18,33 25,71 70,71 92,71 496,44 660,28 13,89 19,14
IMonauuk
ChBIpDHHKH U3 TBOpOra 245 50/10 80/20 4.3 6 6.8 8.9 19.6 33 141,84 228,1 0,22 0.36
DpyKT 386 85 85 0.34 0,34 0,34 0.34 8,33 8.33 37.74 37.74 0.1 0.1
Yaii 6e3 caxapa 411 150 200 0.15 0,2 0,03 0.05 0.03 0,04 1,05 1.4 0,075 0.1
Hroro: 4,79 6,54 LT 9,29 27,96 39,37 180,63 267,24 0,395 0,56
Hroro 3a 1 aens: 32,845| 42,164 38,64 50,97| 147,47| 193,84| 1041.,44| 1373,48 15,515 21,55
Jeuns 6 / Cy66ora 1 Henensn
3asrpaxk
Cy1 MOJIOUHBINA BEPMHILIEIEBLIA 100 150 180 4,7 5,73 5.88 3 17.8 19.5 142,92 166.62 1,22 1.46
Yaii ciaakuii ¢ MOJIOKOM 413 160 200 132 L7, 1,33 1.8 99 12,5 56.9 73 0.62 0.8
ByTep6pon ¢ MacioM H_ CbhbIpOM 3 55 70 2.2 357 1.82 3.3 11,31 17,79 70,42 115.66 0.02 0.02
Hroro: 8,22 11,13 9,03 12,4 39,01 49,79 270,24 355,28 1,86 2,28
2-ofi 3aBTPaAK
Kucens 150 180 0o 0 o 0 5.7 19.2, 62.9 76.9 3.8] 4.5
Hroro: () o o o 15,7 19,2 62,9 76,9 3.8 4,5
O6en
CanaTt U3 OTBapHOM CBEKJILL 34 30 50 0,21 0.36 1.82 337 0.69 1,16 20 36,5 2,7 4,5
Cyn kaprodenbHbIi ¢ Kpyro# (pUcoBEIii) Ha MKO co
CMETAHOH 86|180/10/7 |200/12/8 4.3 5,45 4,29 52 24,79 27,5 154,97 178.6 12.77 14,2
JKapkoe rno- 1oMalHeMy € FrOBsSUIMHOMN 290 150 180 8.24 9.69 10,12 11.88 18,84 27.35 199.4 255,08 13,9 18.4
X71e6 pkaHo -rmiueHuYHbIR 30 50 2,46 4,1 0,81 1.35 14,4 24 74,73 124.5 0,06 0,1
KOMIIOT M3 CBEXKHX IUIOAOB 390 150 180 0,128 0,152 0,128 0,152 1§ 1% | E3.:7 46,1 56,79 4,16 4.94
Hroro: 15,338| 19,752 17,168| 21,952 69,82 93,71 4952 651,47 33,59 42,14
INonaHuk
Konaurepckoe usaciiue 25 50 1.77 3.55 3.8 755 10,77 21.55 1242 168.35 0,13 0,26
DpyKT 386 85 85 0,34 0.34 0,34 0,34 8.33 8.33 37,74 37,74 0.1 0.1
KHCIOMONIOYHBIH NPOAYKT 420 150 180 4.35 52 375 4.5 6,3 7.56 76,35 91,54 0 0
Hroro: 6,46 9,09 7,89 12,39 25,4 37,44 238,29 297,63 0,23 0,36
HMroro 3a 1 neun: 30,018| 39,972 34,088| 46,742 149,93| 200,14| 1066,63| 1381,28 39,48 49,28
Jens 7 / TloHeaensHUK 2 Heaeast
3asTpax
Kama monouHas rcpkynecosax'co CIIMBOYHBIM MacCJIOM 199| 150/5/5 180/7/7 3.8 4,2 4 5.1 12,05 14.2 99.4 119.5 1,52 1,75
Kakao ¢ MOJIOKOM 416 160 200 3.06 4,08 2.96 3.94 12,47 16,6 87.6 116.8 0 -0
ByTep6poJi ¢ noBu/uUIoOM 2. 50 75 1,92 2,82 2.5 3.48 17.8 23.3 101.38 135.8 0.07 0,1
Hroro: 8,78 11,1 9,46 12,52 42,32 54,1 288,38 372,1 1,59 1,85




2-0it 3aBTpPaK

Coxk 418 150 180 0 0 0 0 15 18 60 72 0 0
Hroro: 0 0 0 0 15 18 60 72 0 0
Oben
Canart u3 MopkoBH (10 1 mapra) /Canar U3 npunymeHHon -
mopkoBH ( nocie 1 mapra) 42 30 50 0.95 1,58 4 5.5 0.6 1 42,2 59.82 1.46 225
bopui ¢ kanycroi 1 kaprodeiemM co cMeTaHOH Ha MKO 63| 180/10/7| 200/12/8 4.4 5.8 6,07 7.8 9.4 14,2 109,9 150.,9 23 25,7
KaprogensHoe mope 339 120 130 2,62 2.96 4,47 4,72 32 34,6 178,71 192,72 18,2 20,7
Tedrenu ppIGHBIC C CMETAHHBIM COYCOM 277|50/10 70/10 4.6 53 1,8 2;1 3.2 3.7 47.4 54,9 0,88 1.3
Xneh pkaHo -IMueHUYHBIH 30 50 2.46 4,1 0,81 1.35 14,4 24 74,73 124,5 0.06 0,1
Komrior n3 s610k 390 150 180 0,128 0,152 0,128 0,152 11,1 13.7: 46,1 56.79 4,16 4,94
Hroro: 15,158| 19,892 17,278| 21,622 70,7 91,2| 499,04 639,63 47,76 54,99
Moaauuk
Culoiika JIOMAIHsS 441 60 65 5.8 7.6 6.8 8.8 23,5 29,1 178.4 226 0,169 0,169
Yaii ¢ caxapom 411 150/8 190/10 0.2 0,2 0,05 0,05 8 10 31,9 41.3 0.1 0.1
Hroro: 6 7.8 6,85 8,85 315 39,1 210,3 267,3 0,269 0,269
HUroro 3a 1 neusn: 29,938| 38,792| 33,588| 42,992| 159,52 202,4| 1057,72| 1351,03| 49,619| 57,109
Jlens 8 / Bropuuk 2 Heaeas
3asTpaK
Kama"JIpy6a" Moj049Has CO CIAMBOYHBIM MacjioM 199| 130/5/5 180/7/7 3,02 4,2 6,4 8,2 12,96 17,94 121.52 162.36 1.62 1,95
KodeiiHblii HANUTOK C MOJIOKOM 414 160 200 2.52 2.8 2,59 2,87 13,68 152 87.14 96,82 117 1.75
Byrepbpoa ¢ maciom 1 40/10 50/10 2.5 3.6 0.8 0.8 12,2 19,1 66 98 0,06 0,1
Hroro: 8,04 10,6 9,79 11,87 38,84 52,24| 274,66 357,18 2,85 3.8
2-0# 3aBTpaK
KHCIIOMOI049HBIH NPOJAYKT 420 150 180 4.35 52 3:75 4,5 6.3 7,56 76.35 91,54 0 0
Hroro: 4,35 5,2 3,75 4,5 6,3 7,56 76,35 91,54 0 0
O6en
Canat" Buramuuubeli" (210 1 mapTa) / canar U3 CBEXHX
orypuos (nocine 1 mapra) 21/15 30 50 0,21 0.36 3,01 6 0,69 1.16 30,9 60,08 2,7 4.5
Cy11 KpeCTbSIHCKHIi Ha MKO co cMeTaHO# 98| 180/10/7| 200/12/8 5,32 6.9 3,26 3,75 16,28 17,14 115,74 145,01 12,1 16
MakapoHBI OTBAPHBIE CO CJIMBOYHBIM MaCJiOM 335 110 130 3.65 3,68 4,06 4,13 24.4 28,38 148,74 165,41 0 [
Kornera kypuHas 299 50 70 3,62 4,63 5 5,56 7,08 8.15 87.8 101,16 0,5 0,62
Xneb praHo -MieHUYHbIH 30 50 2,46 4,1 0,81 1:35 14.4 24 74,73 124,5 0,06 0,1
KomMmror u3 cBexux GpykTros 390 150 180 0,128| 0,152 0,128 0,152 11;1 13,7 46,1 56,79 4.16 4,94
s Hroro: 15,388 19,822 16,268| 20,942 73,95 92,53| 504,01 652,95 19,52 26,16
Honauuk
Kucenn 150 180 0 4] 0 0 15.7 19,2 62,9 76.9 3.8 4,5
DpykT 386 85 85 0.34 0.34 0,34 0,34 8.33 8,33 37,74 37.74 0.1 0,1




ITupOXKOK Me4eHblil ¢ kapTodenem 406 60 65 4.9 5.3 6.3 8.8 13,1 171 128,7 168.8 4.2 4.55
Hroro: 5,24 5,64 6,64 9,14 37,13 44,63 229,34 283,44 8,1 9,15
HUroro 3a 1 neus: 33,018 41,262| 36,448| 46,452 156,22| 196,96| 1084,36| 1385,11 30,47 39,11
Heunb 9/ Cpena 2 Heneas
3asTpak
1lyauMHr u3 TROpora 249 130 150 5 5.74 5.97 7.08 18,58 20,29 148.05 167.84 0,72 0,77
Yaii clia/ikuil ¢ MOJIOKOM 413 180 200 1,32 57 1.33 1.8 9,9 12.5 56.9 73 0.62 0.8
byrepbpoa ¢ MaciioM M ChIpOM 3 55 70 D2 3.7 1,82 3.3 11,31 17,79 70,42 115,66 0,02 0,02
Hroro: 8,52 11,14 9,12 12,18 39,79 50,58| 275,37 356,5 1,36 1,59
2-o# 3aBTpaK
Coxk 418 150 180 0 0 0 0 15 18 60 72 o 0
Hroro: o o 0 o 15 18 60 72 o 0
Ob6en
Canat u3 KapTodelisi CO CBEXKHMMH OrypuaMu 24 30 50 0.24 0.4 1 2.6; 0,78 1,56 13.08 31,24 1.29 217
Cy-jarnmnia JIOMalrHss ¢ Kypuuei 88|180/10 200/12 4.8 6,2 4,7 5.4 16,02 17.8 125,58 144.6 9,5 10,22
Pri64a, 3aneyenHas B omJjiere 263 130 150 7.4 8.6 10.6 12,6 23.6 27.9 219.,4 259.4 0,9 1
Xneb p)kaHO -MINICHUYHBIHA 30 50 2.46 4,1 0.81 1,35 14.4 24 74,73 1245 0.06 0,1
KoMmoT 13 cyxodpyKToB 394 150 180 0,045| 0,054 0 0 13,15 157 52,8 63.36 0,03 0,04
Hroro: 14,945| 19,354 17,11 21,95 67,95 86,96| 485,59 623,1 11,78 13,53
Monauuk
Konaurepckoe usaeaue 25 50 1.9 3,8 3,78 3,78 16,65 33.3 108.2 216.,5 0,13 0,26
DpYKT 386 85 85 0.34 0,34 0,34 0.34 8,33 8.33 37.74 37.74 0,1 0,1
KHC1oMOJI0uHBIH IPOAYKT 420 150 180 4,35 5.2 375 4.5 6.3 7,56 76.35 91,54 0 0
Hrtoro: 6,59 9,34 7,87 8,62 31,28 49,19| 222,29| 345,78 0,23 0,36
Hroro 3a 1 neun: 30,055( 39,834 34,1 42,75| 154,02| 204,73| 1043,25| 1397,38 13,37 15,48
Jlenn 10 / Yersepr 2 Heneas
3asTpaK
Kaura siq4HeBasi MOJIOYHAsi CO CIIMBOYHBLIM MAaCJIOM 199 150/5/5 180/7/7 3.6 4.3 4,2 5,04 12,01 14,4 100,24 120,16 1,45 1,89
Kakao ¢ MOJIOKOM 416 160 200 3.06 4,08 2,96 3,94 12,47 16.6 87.6 116.8 0 0
ByTepOpoa ¢ nosuuiom 2 50 &3 1,92 2,82 S 3,48 17.8 23,3 101,38 135.8 0,07 0,1
Hroro: 8,58 11,2 9,66 12,46 42,28 54,3| 289,22 372,76 1,52 1,99
2-0i#i 3aBTpaK
KHCI10MOJI049HBIH [1POYKT 420 150 180 4,35 52 3,75 4.5 6.3 7.56 76,35 91,54 0 0
Hroro: 4,35 5,2 3,75 4,5 6,3 7,56 76,35 91,54 o o
Ob6en
Buuerper oBomHOK . 46 30 50 0,43 0.6 2,01 2.8 2,63 3,65 30,5 42,4 2.89 4
Il{1 ¥3 cBeXCi KAyCThl C MSCHBIMH (DpUKAIENBEKAMH U CO
cMeTaHOH 73| 180/10/7| 200/12/8 4,18 5.75 6,09 7.89 6.8 12 98,73 142,01 21,8 33,2
Kama rpedHeBasi CO CJIHBOYHBIM MaCJIOM 330 110 130 4.45 5.85 4,78 6.55 25,8 33.54 148 197.37 0 0




I'yjisiln M3 OTBApHOIro Msca 293 35/25 40/35 3.1 33 3.38 3.4 10,1 10,15 83,22 84.4 0.4 0.6
X751ed prKaHo -MmueHuYHbI i 30 50 2.46 4,1 0.81 1,35 14,4 24 74.73 124.5 0.06 0.1
Yaii c caxapoM U JIHMOHOM 412| 150/8/3| 185/10/4 0,22 0.23 0,054 0,055 8.1 10.14 33.85 42 1.3 157
Hroro: 14,84 19,83| 17,124| 22,045 67,83 93,48 469,03| 632,68 26,45 39,6
[MonaHuk
Onajibyu CO CryllleHHBIM MOJIOKOM 432 80/10 120/10 5.4 7.45 6.8 8.8 251 34,12 183.,2 245,48 0,44 0,66
DpykT 386 85 85 0.34 0.34 0.34 0,34 8.33 8.33 37,74 37.74 0.1 0.1
Yaii 6e3 caxapa 411 150 200 0,15 0,2 0,03 0.05 0.03 0.04 1,05 1.4 0.075 0,1
Hroro: 5,89 7,99 LLT 9,19 33,46| 42,49| 221,99| 284,62 0,615 0,86
HUroro 3a 1 neus: 33,66| 44,22| 37,704| 48,195| 149,87| 197,83| 1056,59 1381,6/ 28,585| 42,45
Jenus 11/ lsatHuua 2 neaens
3asTpak
OmJieT HaTypaJIbHBIA CO CIMBOYHBIM MacJioM 229 130 150 4.6 6.3 6 8,1 15,1 19 132.8 174,1 0,9 1.1
KodeiiHblii HAIMTOK C MOJIOKOM 414 180 200 2,52 2,8 2,59 2,87 13,68 152 87.14 96.82 117 1.75
ByTtepbpoa ¢ maciom 1 40/8 50/8 1.6 2,2 0.64 0.64 9.8 15.5 51,36 76,56 0.06 0.1
Hroro: 8,72 11,3 9,23 11,61 38,58 49,7 271,3| 347,48 2,13 2,95
2-0ii 3aBTpaK
Cok 418 150 180 0 0 0 0 15 18 60 72 0 0
Hroro: 0 0 0 0 15 18 60 72 0f. 0
Oben
Canat u3 MOpKOBH ¢ sibsiokamu (10 1 mapra) /Canar u3
MPHUITYLICHHON MOPKOBH ¢ sibjiokom( nmocie 1 mapra) 41 30 50 0.37 0,58 3 5 5.87 7 51,96 75,7 1.2 2
Cy1i ¢ KJIe1KaMK C KypHULIeH CO CMETaHO#! 91]180/10/7 |200/12/8 4,77 6,2 4,08 5.1 16,02 17.8 119,88 141,9 9.5 10,22
IJIOB M3 NTULIBI 321 150 190 7.6 8.7 8 9.6 24,4 30,9 200 244.8 4.46 4.98
Xneb pkaHo -IMICHUYIHBIH 30 50 2,46 4,1 0.81 1.35 14,4 24 74,73 1245 0,06 0,1
Komrior u3 cBexux GpykToB 390 150 180 0.128| 0,152 0,128 0,152 1.1 13,7 46,1 56,79 4,16 4.94
Hroro: 15,328| 19,732| 16,018| 21,202 71,79 93,4| 492,67 643,69 19,38| 22,24
Moaauuk
KoHauTepckoe usaenue 25 50 1,77 3.8 5,65 11,3 10,77 21,55 1242 216.5 0,13 0,26
DpyKT 386 85 85 0,34 0.34 0.34 0,34 8.33 8.33 37.74 37,74 0,1 0.1
KHC10MOI04HBIH ITPOAYKT 420 150 180 4,35 5:2 3,75 4,5 6.3 7.56 76,35 91,54 0 0
Hroro: 6,46 9,34 9,74 16,14 25,4 37,44| 238,29 345,78 0,23 0,36
Hroro 3a 1 neusn: 30,508| 40,372| 34,988| 47,15 150,77| 198,54| 1062,26( 1379,83 21,74| 25,55
Jleun 12/ Cy660Ta 2 Heaens
3asTpak
Kama MojiouHas rniueHHasi co CHUBOYHBIM MacCJIOM 199 150/5/5 180/7/7 2,24 3,69 4,55 55 16,62 19,94 116,39 144,02 1,52 1,75
Yait cinajikuii C MOJIOKOM 413 160 200 1,32 17 1.33 1,8 9,9 12,5 56,9 73 0,62 0,8
barou Hape3Hou 40 50 0,72 1.2 0,48 15 12,43 16.9 56,92 85.9 0 ‘0
Slito orBapHOe 227 40 40 3.8 3.8 272 2,72 0.29 0,29 40,84 40,84 0 0




Hroro: 8,08 10,39 9,08 11,52 39,24 49,63 271,05 343,76 2,14 2,55
2-o0ii 3aBTpaK

Kucensn 150 180 0 0 0 0 15.7 19,2 62.9 76,9 3.8 4.5

Hroro: 0 0 0 0 15,7 19,2 62,9 76,9 3.8 4,5

O6en -

CaJiaT U3 OTBAPHON CBEKJIbI C 3€JIEHBIM FOPOLIKOM 35 30 50 0.49 0,83 3.03 5.05 3 4,66 41,4 67.4 2.7 4.5
Cyn kaptodenbHbiii ¢ 6000BBIMU (FOPOXOBBIi) Ha MKO 87 180/10 200/12 5.48 6,11 4,87 5.41 11,87 132 117,31 125,93 6.8 9.1
MakapoHbl OTBapHbLIE CO CIIMBOYHBIM MacjIOM 335 110 130 3.65 3.68 4,06 4,43 24.4 28.38 148,74 156,67 0 0
DpUKaLEITBKH MSICHBIE C COYCOM 305(50/10 60/20 3.3 5.05 4.4 5.7 2,9 4.2 64.4 88,1 0,69 0,98
Xneb prkaHo -IMIeHUYHbIA - 30 50 2,46 4,1 0,81 1.35 14,4 24 74,73 124.5 0,06 0,1
Komrmor u3 cyxodpykToB 394 150 180 0,045| 0,054 0 0 13,15 15,7 52,8 63.36 0,03 0,04

Hroro: 15,425| 19,824 17,17 21,94 69,72 90,14| 499,38 625,96 10,28 14,72

IMonanuk

Konaurepckoe usjienmne 25 50 1.9 3.8 3,78 755 16.65 2155 108.2 169,35 0.13 0.26
DpykT 386 85 85 0.34 0.34 0,34 0,34 8.33 8.33 37,74 37,74 0.1 0,1
KHCAOMOIOYHBIA MPOAYKT 420 150 180 4,35 5.2 3.75 4,5 6.3 7.56 76,35 91,54 0 0

Hroro: 6,59 9,34 7,87 12,39 31,28| 37,44 222,29| 298,63 0,23 0,36
Hroro 3a 1 neusn: 30,095| 39,554 33,5| 45,85| 155,94| 196,41| 1037,96| i345,25 16,45 22,13
Hroro 3a 12 aueii: 377,322| 490,55| 426,06| 558,23| 1827,24| 2375,3| 12678,7| 16541,6| 344,334| 442,68
Ycpeauenusnie 1e Ha 1 nens: 31,4435| 40,88 35,505| 46,519| 152,27| 197,94| 1056,56| 1378,47| 28,6945| 36,89
Yo KKAJI OT CYTOYHOH HOPMBI:

BuramMuHbI MuHepaJibHBIE BEelIeCTBa
B1 B2 A D kanbiuii| pochop| maruwmii | xeneso | kanui on cesieH dTop

Hroro (1-3 roaa)/ (3-7 ner) 3a 12 nueii: 7,06/8,08 8,04/8,05 3999/4477 | 90,9/89.5 | 7188/8140 | 6290/7200 | 720/1790 91/91 3588/5368 0,6/0,95 0,17/0,24 | 12,45/182
VYcepeanenuspie aauupie Ha 1 genn: 0,59/0,67 0,67/0,67 333,5/373 | 7.57/7.46 | 599/678,3 | 524,2/600 | 60/149,2 | 7,58/7,58 | 299/447.3 | 0,05/0,08 |0,0014/0,02| 1,04/1,52




